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Fiori, colori e aromi: torna Forte in Fiore!

Il Forte di Vinadio ospita la quarta edizione
della mostra-mercato dedicata al territorio

e alla tradizione. Scopri una ricca selezione

di prodotti botanici, cosmetici naturali, oli
essenziali, artigianato ecosostenibile e green
design e non perderti il fitto programma
culturale con gli incontri letterari al femminile
“Donne Forti”, lo spettacolo teatrale “Corde Rosa”,
il laboratorio per bambini “Mani in pasta kids”
e la dimostrazione culinaria dei Crouset “Mani
in pasta”.

Sabato, 14.00 - 21.00
Domenica, 9.30 - 19.00

Ingresso € 3.00
Gratuito per bambini fino a 10 anni e residenti
di Vinadio (solo il sabato).

V

OFFERTA
SPECIALE

Il biglietto prevede:

e ingresso alla mostra-mercato
Forte in Fiore
percorso multimediale
Montagna in movimento
e Messaggeri Alati
accesso all'Orto Segreto
del Forte, novita di quest'anno

Il costo & di € 5.00.

Salta la coda, acquista i biglietti
in prevendita su ticket.it.
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FORTE IN FIORE EXTRA - Storie di vita in montagna

Sabato 8 giugno dell’Azienda Agricola
I Ciabrie in Valle Maira.

Talk , cuoca

DONNE FORTI professionista ideatrice
Legami di comunita dell’Home Restourant
alpina La cuciniera di Roccabruna.

infermiera che porta
sorriso e cure alle persone
bisognose delle vallate
alpine cuneesi.
Moderano: Cinzia Dutto
ed Erich Giordano.

L'universo femminile
raccontato attraverso

lo sport, le professioni,

la cultura e i saperi di una
quotidianita ricca di sfide
che richiede dedizione,
costanza e coraggio.

Ore 16.30
Per raggiungere grandi
successi ¢'é bisogno di
tenacia, forza di volonta

e perseveranza.

Le protagoniste del talk
raccontano storie

di resistenza.

, giornalista,
scrittrice e grande
appassionata di sport
di montagna. Ha diretto
la rivista ALP e collaborato
con varie testate, tra cui
la web tv italo-francese

Ore 15.30
Abitare in montagna € una
scelta. Ne parliamo con
chi, per passione o per
lavoro, € riuscita a trovare
qui la propria dimensione.

, autrice di
libri e cacciatrice di storie
passate, presenti e future.
E I'ideatrice del blog
Il Pensatoio, viaggio tra
il popolo delle terre alte.

, mamma,

pastora e casara

CROUSET
Fiore all’occhiello della Valle Stura

Scopri la pasta fresca tipica di Vinadio. La ricetta viene
tramandata da generazioni: richiede pochi ingredienti

e grande manualita. Fatti sorprendere da questo gustoso
piatto tradizionale!

Rivellino del Forte @@
Sabato 8 V >
15.00 - 18.00 /4

Mani in pasta kids @@
Laboratorio di Crouset per bambini.

Gioca, impasta, gusta! Sviluppa la creativita

e crea un piatto delizioso.

Si consiglia la prenotazione: 328 2032182

Domenica 9
10.00 - 18.00
Mani in pasta

Dimostrazione di Crouset per tutti!
Segui attentamente i passaggi per la preparazione
della pasta e mettiti alla prova.

Attivita a cura del gruppo
La Rasdouireto.

AlpChannel, In Movimento,

Montagne 360, montagna.tv.

, & stata
campionessa italiana
di scialpinismo, vincitrice
del Tour de France dello
Scialpinismo e la Pierra
Menta del 2018. Mamma
vulcanica e amante della
montagna, ha lasciato
la carriera da bancaria
per gestire un rifugio
ad alta quota.
orgoglio nazionale dello
sci nordico, ha conquistato
vette e premi durante tutta
la sua carriera diventando
una delle atlete italiane piu
titolate di sempre con ben
10 medaglie olimpiche e 23

vittorie di Coppa del Mondo.

Modera: Erich Giordano.

I talk saranno intervallati
dalle voci di .

con canti della tradizione
popolare occitana.

Ore 18.30
Spettacolo teatrale
CORDE ROSA
trame di donne
in vetta

Attraverso i monologhi
recitati da

, Si ripercorrono
le vite di alcune pioniere
dell'alpinismo, di levatrici
di montagna, di Portatrici
delle Dolomiti che
trasportavano provviste
e munizioni durante la
Prima Guerra Mondiale,
e ancora, di Nives Meroi
e il suo magico rapporto
con le vette. In un continuo
gioco di rimandi, si
inseriscono le canzoni
eseguite dagli -

e creando

un effetto suggestivo
capace di creare nel
pubblico le sensazioni

di essere parte integrante
dello spettacolo.

Sabato a cena e domenica a pranzo 1 piatto di Crouset a 10€

Revelin Bistrot

(spazio manifestazione)

e Panna e porri

e Fonduta di Castelmaigre
e burro noisette

e Arrosto

340 2768964 "
“‘

Caffe Piazza

e Panna e porri
e Bagna cauda
e Ragu
0171959243

Bar Genzianella

e Panna e porri

e Ragudifunghi

e Ragudisalsiccia
3711455583

Locanda di Vinadio

e Sugo ai porri

e Salsiccia e porcini
e Sugo d'arrosto
0171 959506

Hotel Corborant

(fr. Bagni di Vinadio)

¢ Pomodoro e basilico
e Porri e noci
017195841

Ristorante Ligure (da asporto)

e Crema ai porri di Cervere

o Ragu di salsiccia di Cuneo

e Bagna grisa alla nostro
maniero

0171959149

Ristorante Strepeis

(fr. Bagni di Vinadio)

e Bagna grisa

e Ragu di coniglio e olive
017195831

Chalet dell'Ischiator
(fr. Bagni di Vinadio)
e Porri e formaggi

e Ragu diagnello

e Sambucano

017195814 @@

Rifugio Dahu

(fr. Bagni di Vinadio — San Bernolfo)
o Zafferano e speck

o Pesto diortiche

0171 1836457

Crouset surgelati acquistabili
presso Di tutto un po’

(0171 959534)

e Minimarket da Panetta
(338 3288172)



