FORTE IN FIORE EXTRA - Storie di vita in montagna

Cenni biografici delle ospiti

Stefania Belmondo

E stata campionessa olimpica italiana di sci di fondo e rimane tutt’oggi una delle atlete
azzurre piu titolate nella storia della disciplina. Nata a Vinadio, & proprio sulle piste di
fronte a casa che comincia ad allenarsi e a gareggiare. Durante la carriera ha affrontato
le piu importanti sfide di sci nordico raggiungendo risultati altissimi: 10 medaglie
olimpiche, 13 medaglie dei campionati mondiali di sci nordico e 23 vittorie in gare di
Coppa del Mondo.

Linda Cottino

Appassionata di sport di montagna, & giornalista e scrittrice. Ha diretto la rivista ALP e
collaborato con varie testate, tra cui la web tv italo-francese AlpChannel, In Movimento,
Montagne 360, montagna.tv. E editor della collana di guide Marco Polo/EDT. Ha
pubblicato “Qui Elja, mi sentite?”, su una tragica spedizione di alpiniste sovietiche al Pik
Lenin nel 1974; “Nina devi tornare al Viso” dedicato alla prima donna sul Monviso;
“’alpinismo & tutto un mondo” scritto con Silvia Metzeltin (Premio Gambrinus 2022 e
premio speciale “Dolomiti Patrimonio Mondiale Unesco” 2022).

Cinzia Dutto
Autrice di libri e cacciatrice di storie passate, presenti e future. Ideatrice del blog Il
Pensatoio, viaggio tra il popolo delle terre alte.

Eleonora Fogliarini

Cuoca professionista, ideatrice del’Home Restaurant “La cuciniera” di Roccabruna. Si
esprime attraverso il mondo culinario creando piatti @€ menu su misura per diverse
occasioni.
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Cristina Giraudo
Infermiera del territorio che porta il sorriso e le cure alle persone bisognose delle vallate
alpine cuneesi.

Laura Lovera

Mamma, pastora e casara dell’Azienda Agricola “I Ciabrie” in Valle Maira. Cresciuta tra le
campagne di Busca, fin da piccola, grazie all’attivita di allevamento amatoriale dei
genitori ha nutrito un amore per le capre e un interesse per la vita all’aria aperta. Ha
trascorso parte della sua infanzia nella seconda casa della mamma, nel Comune di
Rossana.

Katia Tomatis

E stata campionessa nazionale di sci alpinismo, vincitrice di diverse gare, tra cui il Tour
de France dello Scialpinismo, la Pierra Menta del 2018. Mamma vulcanica e amante
della montagna, ha lasciato la carriera da bancaria per gestire un rifugio ad alta quota.
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